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Le Day Spa, ovvero le oasi di benessere dove rifugiarsi per concedersi un po’ di relax

Inquinamento, stress, traffico, frenesia, stanchezza. Ovvero le nostre o
Ma nascoste in questa giungla d'asfalto ci sono le Day Spa, autentiche oasi
di relax in cui pensare, almeno per qualche ora, solo a se stess

Si tratta di centri benessere, palestre che offrono anche servi giornali
ma anche nuovi saloni di parrucchiere, in cui lo stress si cancella proprio a
partire dalla testa. Ecco una selezione dei migliori centri, e dei pill nuovi, in
cui lasciarsi andare e sperimentare un mix di terapie orientali e occidentali,
ultratecnologiche o rigorosamente naturali.
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