CORRIERE DELLA SERA

Che cosa non si fa
per sentirsi come in
vacanza: la mappa
della oasi cittadine
dove coccolarsi
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an & solianto una guestione di edonismo, co-

me negh Annd "% E ana nuova attenzione al
benessere fisico e psicologico che :lrm

nesi a investire sul corpo pii del resto

Lo rivela un'indagine della Camera di Commercio;

Milano (e i\m\mm} detiens || muiggior numero di
centei estetici, rukﬂl«' e centri benessere. che nel

2005 crano g | 950 contro i I llsdl Roga. In bar-
ba alla crisi, la Lombardia resta ln regina dei centri
fitness crescinti in un anno del 4.3 %, sfiorando il 1e1-
1o nazionale del 487, Le nuove oasi metropolitane

sono aperic anche d'estate per regalursi una coccola
o i lora i i al-
Favanguardia senzs vinggiare.
Se sentite parlare di «stone mie n@eﬁ O massaggi

alla madreperla. ccco Foccasione. Al S:u dvl Bib
ri Hotel [ Via Gabba 7/, tel.: 02, 80 31, www.bul-
garihotels.com) potrete provare un massaggio indio-

no alls testn 0 uno sstone massiges! pictre |1\I\|It
calde che si appoggiano sul corpo ¢ sclolgono [ ten
sione. Ma anche i -b.ulmm--. con preparati o basem

e al cioccolato amaro. Come anche al Glamin Day
Spa (viale Regina Margherita 4, tel. 02-54107921, ria-
pre il 24 agosto, www.glamin.it), dove ¢ prevista an-
che la degustazione: tisane. cacao, spremute. Invece,

gl s un
mmmtmc Iumlmcj. Gamlw: come fi rnn
wPer i pal esigenti nhlumo]nd:]pawmrm]xu in
mxl;wpumm atimolato daf g Vezzi d'estate
rwcur: a fure'wAmencan Baautye al-
I‘l{a lh Cultl (Via Angelo Mapri 5. 1¢l

cnmlvd;:qnu con sglvxn;g; minerali, da n]tfi
nare o bagni di vapores. Per i mm\uggu.: 1
panna, ?:Enn.nuru b andiroba. brazil nut ¢
Truil. Se poi in agosto el
glia di scambiare qualcosus nefl’ a“l
(via C'.lrln Farini 70, tel. 02. E-G.SII 2119, ripre domi-
licare e extensions
(e cioeche di capelli fimti), 11 mm:kuh rdars allo
specchio ¢ vedersi diverse. Ma qui ¢'é altro.
#Lo swodana — dice Roberto Ferruresi, il titolare
- & un hugno di vapore che si fa sul lettino da mas-
o, Per un tatunggio allhenné o un ritocching
e unghie I'indinizzo ¢ 11 Balance (corso Lodi 56, tel.
l}" 56819083, www balonee it). «Propone un tratta-
mento anticellulite alln eaffeinio, dice ka titolare Gig-
liana Saveia Musso, «o un massaggio all'ananas,

02.48.51.72.86, www.habitsculti it), dove vi aspetta  Sempre per chi non rinuncia a profuemi esotici, al Vi
un percorsa relax Spa (Salus per aquam). che com-  Harmony (via t'“.npurolln 2,1l 02.670.718.53,
prende la vases mﬂpnmnnoonm ||u|n:|u (5€)  www. el ] [\II\I}J
wlesl eale ¢ al cioccolato amaro. Come anche al Glamin Da;

piogge tropicali dn:: Davide K|\1 unudel titolari

| numeri del fenomeno

La Lombardia ti fa bella

Lu Lombardia ha il primato in ogni seltore
beauty. Miluno snecentran le palestre (ne ha
.40!. seguono Breseia con 85, Bergamo ¢

66, Deei 5,435 centri benessere od

Como I‘
2.65.70.204 www.clubcontiit) allettante & il Jcl

etetici bombardi, 1 950 sono concentrati o
Miluno. Brescin ne contn 776 ¢ Bergano 740,

bniw.ﬂc Riegina Margherita 4. 1el, 02-54107921, m
pre il 24 agosto, www. glamin.it), dove ¢ prevista an-
che la degustazione: tisane, ¢ premule. Invece,
sferzata -enﬂ elicar all'nceto balsamlm da
1y rgo Richind 4, tel. 02.583 065,54,
riapire 1l 24), 1 limone & menta: non & un gelato, ma
un trattamento al Viegin Active { Bicooca \ illnge, tel.
02,641,631, 71, www.virginactive it), magari da abbi-
TTE 3 1 numfglo auinabbro . Marinells No-
wellino, una del ponsabili, consigha anche un
ayurvedico: sCarezze su tutto il corpo, partendo dal
phedes, E la vacanza in cltth, o il tentative di subvare

ili effetti benefict della vacanzs finita. decolla.
Roberta Scarranese




