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GLAMIN - MILANO Nato come punto
di riferimento per chi desidera rilassare,
migliorare e rigenerare corpo e mente,
Glamin, in uno spazio di 300 mq. offre
Benessere (per rigenerarsi), Estetica (per
mantenersi e migliorarsi), Dimagrimen-
to (per piacere e piacersi) e Solarium. Si
possono scegliere singoli trartamen, co-
me il massaggio Pinda Sweda, il peeling
al sale marino, limpacco con estrato di
papaya o il massaggio con sapone al lat-
te. O uno dei tanti paccherti beauty co-
me il Glamin Day (che dura 4/5 ore), il
Thermae & Fruits o il Percorso Benes-
sere. Ma Glamin significa anche novita:
da provare il massaggio al cioccolato pu-
ro. emozione multisensoriale (che si con-
clude con la degustazione di cioccola-
to Gobino) o quello al miele calde.

Glamin Day Spa, viale Regina
Margherita 4 (Milano).
Tél. 0254107921 wuww glamin.it
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UNA PAUSA
di benessere

Stressate, sempre di corsa?
ontro i ritmi metropolitani.

prova la day spa: cure detox

© massaggi per rigenerarti.

di Massimiliano Mauri

RABU - RIMINI Ciii dal pome, che in
gapporese significa samare se soessis, of
capisce La filosofia della DaySpa Rabu,
che da poco ha aperes | haweni allin-
terno di Palarzo Spina, in péeno centro
starico & Rimini. Punto di riferimento

per chi oevea rananvent dedican alla sa-
luw e al benessere fisien. mnuunu-

per offrire an

ate, sapientesnents selerionate, per de-
Niziare 1 palato tra un massaggio e Fak
tre. Sano disponibili anche paccherti
gormalieri che pel giro di 3 ore vi -
metteranns in perferta forma.

Rabu, Falrz=e Spina, cors o
2T (Rimin). Tn"?‘vd.‘ viuf’ shioad

relax dm.mre una pausa o dopo una
gormasa di lavoes, Rabu & un vero e pro-
pria slaboratorio di bellezzas, sempre
alls ricerca di nsovi trurament per il vi

s0 ¢ per il corpo. Rowa Kaeipp (vasche
eon gerti dPacqua calda e fredda per s
circolazione), sauna ¢ bio-sauna, dooce
ninfiee {tonificani e rivicdizzand), laco-
nicu (bagno arco), calidarium {sau-
na dokee), doccia tropicale con essenze:
sono solo alcuni dei tantissimi rama-
ment offerd. Una chicea che sodo il Ra-
b offre a rust | clientd, sono § 12 e le d-
sane dell'Ame di offrire il v foglie pre-

- ROMA, 1l benessere go-
buade & Ls flosofla del Centro Benessere
Sarirmnia, un centro esclasivo per rero-
vare bellezza e relax artraverso la cura
el vise  del corpo. 900 ma, di pura ar-
nsonla ¢ wandquilivs, con piscina, campl
dla tennas ¢ ot i trastamentic bagno ro-
muano con sauna, bagro turcs, docce «di-
luvice, doocia cropicabes aromanizzat,
docria ancbulizzaias fredda e tanso al-
tro. Ma Ssturnia vucd dire pure relix 2
bordo piscing per guseare tisane e cocke
tail dievetick; palesera per corsi collerdvi
di yoga, ginnastica di preparazione al
parto ¢ post parn. Anche per | massag-
g

g ' solo limbarazzo della sceln: shise-
#, aromaterapia, aquaselaxation, sapo-
nata (massaggio con schiuma di ofi pro-
fumari), massaggio olistico indiano ¢
hawsiano Lusni-Lumi, per citme abos-
k. Tanei sono anche | paceher ¢ | pro-
gramumi peryonalizzati, tra cui il pescor-
0 anrisging il remise en farme « i pro-
gramani dav spa per ritrovare b forma in
pothe ore.

Centro Benessere Sanei Spe,
i Auredia Ansicn 415 (Roma)
Tel 66642740 waree sarurniaspa.com

FONBLIU" - FIRENZE 500 ma arredsti
tra antico e post moderno per la prina
eurban spas della citeh: qui o {cromo-
verapia), melodie (musicoterapia) ¢ peo-
fumi {sromsterapis) danno subieo una
sensazione di armonda. Fonblit basa la
propria filosofia sull 6o cschsivo di cle-

@ ment nanurali nei suoi pereorsi di be-

nessere: dalla vases idromassaggio ad ak
ta pressione alla grovta calidarium (con
effiesti verenali), alls piscina. Tl centro of-
fre servizi stdias propeso per chi ha po-
che ore da dedicarsi: cosmesi marina,
con uso di acqua alghe ed eserarei nans-
rali: cosmesi bosansca, con prodon bha-
sat] su principi attivi hoo—upeuh. sone

lavoro emisato sl corpo per shloceare |
pati energeel ¢ fvarire il recapero
del benessere interiare, principio sa cuf
i basa il centro: « Noi stessi siamo gli ar-
nefich del nowro saar benes.

Cemiro Bemessere (lirana,
viie Rigggere 55 Jur. 166 (Caerra),
Tl C85-ITVEI0C: wwelisanait /

HAMMAM - PALERMO Da novemnbee
Palerma ha in puove hammam dove re-
cuperare equiliheio paicafisioo cancel-
lando lo stress. Uno sparic di 560 mq.
dove apodyraerium (spogliaa), wepida-
rumm (seanse 4 30-35 grad) ¢ calidarium
{stanze a 40-43 gradi) i susseg060 in
percorl awraverso cul corpo € merse re-
cuperand Je energe. Ci sone pol le 2o-
e relax ¢ le starnve dei mussagi: | trat-
tamersd prevedono bagno divapore con
saponi del Maroceo, pecling esfolisnre,
vasehe per idromassaggio ¢ massaps di
tipo olistico: rilsssanti, tovificanti, ma ar-
che orienali e polinesiani o base di oll
essenziali e petali di fiorl

Hemmum, cia Torrearsa
74 (Poderme). Tel €91.520785;
P s———

GLAMIN - MILANG MNaw come punts o

massage; can pie

levigasi, per sfrumare | benefici del calo-

rex e la talasso estetica, con alghe della

Bretagna applicate con metodi nuevi
Fonblii Urban Spe, piesaie di

Ferts Romana 16 E?‘-mm

Ted, €35 23585 wvene fondifccom

CENTRO BENESSERE OLISAMA - CA-
SERTA Un'isola di benessere, amedat
secondo be regole del Feng Shui, dove
vincere lo aress soegliendo tra le anse
amivit del Cenzro Benessere Olisana.
Niente a che fare con e tipiche beaury
farm perché qui # benessere sl raggion-
ge, secondo la filooRa orientale, con
tecmiche di manipolarione ¢ massaggio
del corpo. Oignd eranamento & cseguin
da veri professionisti reiki, riflessologia
planitare, massaggio craniosacrale, fiori
i Bach ¢ shiazsu_. Molia manualiei ¢ un

di jper chi desidera rilassare,
migliorare ¢ rigenerare carpo & mente,
Glamin, in uno spazic di 300 meq, offre l
Benessen: (per rigencrarsi), Estetica (per -
manseners e mighoransd), Dimagrimen-
16 (per piacere ¢ piacersi) ¢ Solarinm. Si
passong soegliere singoli rmsamend, oo
me il massaggio Pinds Sweds, il peeling
al salle marine, Timpaero ean estratto di
papava o il massaggio con sapone al lat-
oo, O une dei tant paccheeti beauey co-
me il Glaman Day (che dura 45 ore), il
Thermae & Fruins o il Percorso Benes-
sere, Ma Glamin significa anche novitk:
da provare il massaggio al coecolato pu-
ro, emazione multsensoriale (che si con-
chisde con ls degustazione di docoala-
1 Cobina} o quello al micle caldo.

, Glomin Day Spo, viske Regina

4 (Milane),

rnr CRFLIOTRIL; wwwer glaminis




