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ra, Un'altra spa da non perdere é la Gla-
min dayspa (viale Regina Margherita),
che propone il trattamento bamboo Mas-
sage. Questo particolarissimo ed avvol-

membrane cellulare quindi dei tessuti cu-
tanei.

Natada poco ¢ larivoluzionaria spa del-
I'Hotel Park Hyatt Milan. Massaggi effet-

gente massaggio proviene dall'antico
Oriente, ha proprieta rilassanti e viene
praticato con bastoni di bamboo perfetta-
mente levigati di differenti misure e di-
mensioni per ogni zona del viso e del cor-
po. Il massaggio & praticato con una mi-
scela di olio di midollo di bamboo, ricco
di rincipi attivinutrienti che donanoalla
pelle un aspetto satinato e luminoso e
olio di rosa m ita, che contiene un’
elevata quantjt‘;siu acidi grassi essenziali
indispensabili per il rinnovamento delle

tuati con grande professionaliti alla sco-
perta dei segreti d'Oriente, pronti ad ap-
prendere la nascosta sapienza capace di
allentare le tensioni e niservare al fisico
attenzioni rigeneranti. Un ambiente sug-
gestivo, grazie all'eleganza del travertino
cheriflettelatenue luce digrandi candele
dalle tinte naturali. Il massaggio introdu-
cead una dimensionein cuitutto & finaliz-
zatoal relax: imassaggi vengono eseguiti
con pressioni studiate per sciogliere e mo-
dellare il fisico.
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Centri benessere,
il massaggio anti-crisi ==
all’'olio di bamboo

Le spa sfoderano gli antidoti contro lo stress

La classica spa cambia volto
e punta sempre di pii a pro-
pome un benessere a 360

Tra le novita anche la ssartoria» per unghie
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re.
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