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toranti dove, fra un piatto e I'altro, ci si rilassa con un
massaggio. Day Spa innovative. Locali alla moda per il rito tutto
milanese dell’happy hour. Sono le novita approdate in citta.
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Terme per un giorno anche al
Glamin, una Day Spa appena a-
perta in citta, dove si'spazia dalla
rivitalizzazione ai fanghi tonifi-
canti. Magie orientali e autentico

‘Sopra: dolcelt @ 14 aiia menta per
Ie-ospiti dell' Hammam defla Rosa.
In basso; alia Day Spa Glamin,

uella del benessere ¢ di-
Venlita una vera ¢ pro-
pria mania a Milano,

1 centri fitness, gl istituti di bel

lezza, i club per la cura del cor-
po son0 ormai numerosi, Ma la
parte del leone la fanno le Day

Spa ¢ gli Hammam,

I'Hammam della Rosa, il primo
bagno turco per signore aperto
nel 2002, ha riscosso un successo
strepiteso, Fra divani marocchi

ni, tappeti berberi, tavolini in
ferro battute, marmi e mosaici,
dolcetti arabi ¢ te alla menta, si
passa via via dal repidarizm (una
aala calda ¢ un po’ umnida che of-
fre panche in marmo riscaldate)
al vapori profumati di essenze
orientali del calidarium, agli ef-
fetni vonificanti del frigidarium. E
intanto s'intreccianc pigre chiac-
chiere, come se faori da quel lem-
bo di paradise non ci fossero il

hammam e &t piacer

teaffico impazzito ¢ la vita caoti

cadi tutti i giorni.

51 fa la fila anche nelle Day Spa,
avvero le terme per un giomo.
Come quella aperta dalla pale-
stra Down Town, I'Oasi. in pic-

no centro ¢ frequentatissima da
vip ¢ da modelle. Ma la fantasia
degli aperatori non ha limiti.
Basta andare al Navigli Beauty
Center, 4 pochi metri dalla Dar-
seni, derve si fanno “crociere a te-

ma” sul letting automatizzato,
ina di queste prevede un viag-

gio benefico tra i mitici fanghi
del Mar Morto, che rassodano
pure i corpi pils provati. E anco-
rat, 'H20 Club, dove si possono
seguire nientemeno che corsi di
salsa ¢ balli caraibici in acqua
termale. Bagni di luce ¢ pietre
calde si trovano poi, fra bagni
aromatici ¢ massaggi, al Riza
Day dello “Spazio Rira”

Terme per un giorno anche al
Glamin, una Day Spa appena o
perta in cittd, dove si spazia dalla
rivitalizzazione ai fanghi tonifi-
canti. Magic orientuli ¢ autentico
Massaggio halAndese 51 gusta-
10 inwece al Centro Siam.

E da Legnani si pud reperire
quanto serve per lidromassag

gio al lambrusco. Qui si prati

ca la vinoterapia, un toccasana
che ha fatto letteralmente im-
pazzire molti clienti.




