Glamin
Q000 dayspa

RASSEGNA STAMPA

Aperta a Milano
Glamin, day spa di 400

mgq con 3 aree benessere

v Micnera Zio

o

Enam a Milano, in viale Regi-

na Margherita 4. la prima spa
cittadina studiata secondo i erite-
ri di una remise en forme rapida
ed efficuce. Si chiama Glamin
day spa ¢ promette trattamenti fi-
nalizzati al benessere psico-fisico
da vivere sotto casa, come nella
pil attrezzala (ma lontana)
beauty farm. «Glamin nasce per
soddisfare I"esigenza di avere, a
Milano, un punto di riferimento
per uomini e donne che desidera-
no rilassare ¢ rigenerare il corpo
¢ la mentes, ha detto a MFF Mas-
simo Martori, titolare della strul-
tura che si estende per 400 metrd
quadrati in un elegante seminter-
rato tra le rovine delle mura di
cinta di Porta Romana. Divisa sc-
condo criteri logistici scanditi
dalle differenti prestazioni, Gla-
min day spa si articola su tre zo-
ne indipendenti, ognuna delle
quali fornita di camerini e docce.
La prima ¢ dedicata intcramente
ai solarium con lampade, docce e
lettini relax di ultima generazio-
ne, dotati di un sistema che ese-
gue massaggi hi-tech in contem-
poranca. Nellazona trattamenti la
chicca si chiama Snell fast, una
macchina che consente contra-
zioni muscolari efficaci per il di-
magrimento localizzalo; Infra-
snella, invece, agisce su tutto il
corpo, addome ¢ braccia compre-
sc. La terza area della beauty farm
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milanese si articolu tra saune ¢ ca-
bine con bagno turco, scrube fan-
ghi per viso ¢ corpo. Tra un mas-
saggio shatzu e una seduta di aro-
materapia curato da Garini della
Sforzesca, Glamin metie a dispo-
sizione tisane e centrifughe diet e,
ancora, un servizio di trucco con
icosmetici di Gil Cagné e dicste-
lica con prodotli ¢ apparecchia-
ture Jean Klebert. Gettonatissi-
mo, vista la stagione. il pro-
gramma i dimagrimento che,
secondo guanto affermano gli
addetti ai lavori, & la summa di
studi e ricerche effettuate da
una équipe di medici che ha
creato un check-up personaliz-
zato chiamato Wb, Elabora-
to da un softwear che pro-
gramma una seric di tratta-
menti specifici, in base alle
zone del corpo da trattare, il
sistema garantisce la perdita
progressiva di massa grassa,
¢ non solo, di liquidi, per-
mettendo di recuperare la tonicita
muscolare. [ prezzi dei rattamen-
1i si collocano su una [ascia me-
dio-alla ¢ vanno dai 42 euro del
bendaggio per il corpo tonifican-
te, drenante e dimagrante ai 93
dell’intensivo con scrub e fanghi,
passando per manicure (15 curo),
solarium viso ¢ mani (8 euro) e il
percorso sauna-bagno turco (36
curo). La spa cittadina & aperta
dal lunedi al sabato. Per informa-
zioni tel. 02 54107921. (riprodu-
zione riservata)
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