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City Beauty
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Incredibile ma vero: anche nella caotica Milano, tra macchine, rumori
e ingorghi da crisi isterica, esistono delle oasi di pace dove potersi

rifugiare per ricaricare le b

Sono le

Py

city beauty farm,

ovvero centri benessere all’avanguardia dove farsi coccolare

a piacimento per ritrovare la forma migliore

ra | pli rinomati defla citth ¢'é Il Caroli
Health Club (folo 1. via Senato 11, lel

L Con il pro-

framma Ousi 8 possono scoprire | beneficl effett dell'scgua
totale in 1=na geande piecina riscaldata distinta

che unisce U trattamento di una beauty
farm alla comoditd di trovarsi nel cuo-
e di Milzno. Il concetio base & quelle

Inzonea con luck
« fuord dalla vasca, § sette colari dell tride che mutanc con §
mavimentl. mams fragasze € musica 1w age corne dol-

dell'assistenza globale,
s s persanale altamente specinlizzat,
che peapani tecniche abiinate df diistosscarione, fitness ¢
massagg & rutt | 1ipi (da quello cinese 2 quella al sae ter-
male, passando per s rifiessologla plantare e l'eletiro

w«
ki palesica o-l bagna lurcn, sauna e ibmmassaggio.
Presso il decimo e ultimo plano dello sfarzoso hotel
Principe ¢ Savala, pol. st trova 'esclustve Club 10 Fitness
& Beauty Center (fola 4, plarza defla Repubblica el
L |Mrlﬂmﬂaﬂu lo scorso anno.

wlere akta ri articotare,

U i sl upa spazia

mediarte Il riassetto della postara e 1 Canla
formula Beauty day. del costo df 255 euro, si ped fare pallzia
dei visa scrub del corpo e Idrataxione. mani-

di oitre 1.000 metri quadri, ¢ che dispene di palestra, piscina
i VASCH SERERItE per ldromassaggiol, sana,

eure, pedicure @ pranzo bilanciats.

BaAG Bsres @ solariam In terrazea. 0 personabe & speciafiz-

RASSEGNA STAMPA

All'avanguardia per i futuristici software uti-

lizzati, il neonato Glamin (foto 6, viale Regina
Margherita 4, tel. 0254107921), che permette agli
ospiti di immergersi in atmosfere rilassanti con tan-
to di musica dal vivo e “cabine magiche”, per
depurare e rigenerare lo spirito. Zone specifiche per
ogni esigenza, dall’estetica al benessere, dal dima-

grimento all’area solarium Alta Pressione, oltre alla
tecnologia a luce pulsata per la depilazione definitiva.

Lin ced nam il canasciuti el serore il Club
Francesco Conti (fve 5, corso Como 15, Gl
26570204, www clubcorditl. specialista del benes-
sere In formato cliadine, grazie ai tratament!
Finaiizzat] ks migiare forma fisica e al relax. a‘upuo
hett deila durata £
70 dl 1.200 puro (dalla manina alla sera con pranzo
] clubil. oppure i Day-5pa. tuito I una giornata con
programma personalizzato. al costo & circa 200 earo.
I comtro di salute e besessere Mar&C (via Gian
Banisis Vico & vl 0248028382, www.marcc.it). ha crea-
12 un legame tra discipline antiche ¢ tecniche moderne
wtlirranco una linea di prodott di altissima qualita al
Tisocomplessi integrall (Folia di Ververis). Nelle disci:
pline orlentali l'ecme & sempre stato consideralo
un'unicne indissolubile & mente. corpa, spirita anche
En rapp- g alirl. Per
di ewperti di shistsu ¢ di sdlicdo sia df macchinarf alta-
menie exniogic coms Flasmealile (folo 3k Ia mecching

cure,

All'avanguandia per | futuristici saftware uti-
| neanatn Glamin (fote 0, vise Reging

‘ospit il mmseeers In avmostere ilassan con b
1o i musiea dal viv abine magiche”, per

i pisitn, one specifiche per
g esigenz, dallesteica sl benessere, dal diea-
grimento alfarca solarum Alta Pressiane. olire alla
tecrologl pulsata per - deflnitha
ative, infine, & N'H; del-
I Rosu (foto 7, viale Abraze 13, tel 02284116531 un

deilultima generasione tra quelle a luce pulsata, i
un0 soecinle filtro utilizza quasi tutte le lungherze d'onda del-  sapgiare ¢ n-man 14 saura In un emblente sllenzioso ¢
Ia uge e le trasforma in luce risolutrice per Vepllasione  ovaitato, ma anche g buffe: ks Eigs eri b
permanente. Pol cl anno Luna e Alice, arioni combinate di  rebina, sorseggiando un the alla menta o una spremuta di
agrusti. W precio. 45 eurn, comprende hammam, peeling. mas-

Iraggio infrs fillro

el acqual che permentann di risalvere !!ﬂrl:mrnlf o'l ine-  saggie, uso delia piscina e the, A parte g altsi fratamenti &
Viscrizions.

stetismi dhella oolulite.
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