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GLAMIN DAY SPA Viale Regina Margherita, 4

Professionalita e tecnologia si fondono con la natu-
ra e i suoi elementi nel nuovo ceniro benessere dove rigenerare corpo e mente. Sul
fronte del 'tecno’ ecco il nuovissimo servizio di Check-Up On-Line. Sul sito
www.glamin.it compilando nella sezione dedicata il relativo modulo si pud avere
via e-mail un Check-Up gratuito e personalizzato.
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ANTONIOLI S{ORE Via Pasquale Paoli, 1

Mon salo un ngezio, ma un particokara “teatra’ di mostre, eventl, esposizion| dane. 11 twita
accade nel nuovo slore Anlonioli, realizzale negll alfascinanti bocall di un ex clnema del
primi dal [ da unz lunga di pecizlo e bronza specchin-
S 11, con in fondo Yino scherma per fa profeziane di fim mutl. In vendita prestigicsi mareal dal
8 préi-2-porter.

VILEBREQUIN Wa Manzoni, 46 angolo via delia Spiga

Sclo per lul, pledplo o grande che ska, Anai, di pifl, in abbinamento per grandi e plecell.
Costami da bagnk per papa e figlio, teli d2 mare, occhiali da sols, benmuda, pantalond,
T-shirt, camicie i§ tessuli naturali e Yipici deflostals: lino @ calone in infinite varizntl,

C Via San Gregofio, 27

[ ] L[ Un piccolo salohio leall'ambiente rilassata, dove travare | ‘must’ della linea giovane €
J 1 r aleena riedizioni d{ Clone, @ Bruno Bordese. Modelll cull, esallat! dalta stampa di moda, o
r PO H hestseiler delle pagsate stagioni, in edizions limitata. Per gli estimatori del marchla.

- BALOCCHI PRI Via Brera, 30 e
Pietra praziose e gelnme rare prolagoniste assolulg
_ Helia nueva boulinud Balocehi Pregosi. Dave curia
- sitd, fanlasia, sogno| passione trovano risposle
g neqli esclusivi giolel§ creati da Livie Balocchl,
siraordinari intorpretqdi intima bollezz.

BALDCCH PREBIDS!

SPAZID FONTAGCIO
- Via Pontaccio angol
Ey" Gli opposti si atiraggo
& de Ialtra, Due still ap)
possone cenvivers. E'
nalo Spazio Ponlaceio,
damenlo & sempre pli
ecletlico.

=
!{ '

via 8. Simpliciano, 1 | |
. Una tendenza non esclu-
remtzmente conlrastanti

n questa filosoliz che &
na showroom dove |'arr-
‘guste’ persenale ad

SPAZI0 PONTABEID GLAMIN DAY SPA Viale Regina Margherita, 4
Profzssionzlili e lecnolopia si londono con la aalu-
e & | su0i elementi nal nuavo ceniro benessars dova rigenarare corpo & mente. Sul
Iranta del “tecno’ ecza Il nuovissima servizio di Chock-Up On-Line. Sul sila
www.glamin.il compilanda nelin sezione dedicata I relativo modulo si pud avers
viz 2-mall un Check-Up graluite ¢ parsonalizzato,

BLISSFUL CLUB Via dell'Unione, 1

Una location discreta ed eleganie per un nwove rallinato centra dedicata 2l banes-
sere & 2ll'armonia del corpo. A disposizions dei clienti Is mighiari strutture e pro-
lessionisti preparati per ritrovare un complelo equilibrio psicofisico... persino con
Iratiamenli 3 domicifia, o can un programma parsonalizzato da dedicars! com un
intero Beauty Day.

KIEHL'S SINGE 1851 ¢/o PROFUMD Vie Brera, 6

Saplenzn cosmelica, curaliva, erboristica, & propria misera. Questo offre Kiehl's,
marchia americang appena ‘sharcala’ in ltalia con i suoi prodotli per 12 cera di
viso, corpa & capalli.

SPORTSMAN CLUB 8 Via T. Salvini, 3

Un nwowo centro del ‘culle’ di 3é. Una palestra di 2.508 my. nel cuore della citld, s
tue pass| dai giardini di corso Venezia, facilmente rapgiungibile e con arari &
aperiura senza conironti, dalle 7 zlle 24. Provare per credere | metodi infallibili dsl
Presidente Clawdic Grosso, pioniers del filness.
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LE TERME IN CITTA

Naio negli anni otlanta come centro di arli marziali, I'Dlimpo
Sporting Club offre la possihilita di praticare diverse discipline
sporlive, dal body building al fitness, dall'aerobica allo spin-
ning, dalle danze afro all'aerobica boxata. Dotato di un gentro
estetico e U.VLA., di uno staif di professionisti della riabilitazio-

ne & di un amixula:nrm medico, ha inauguralo recentemente
3 un'ampia zona relax con tratia-
menti termali d’avanguardia, ar-
ricchita ed impreziosita da cascate
- artificiali che sgorpane da rocce
~ " naturali. Il grande Thermarium def
5 ; . club, accoglie una sauna ed un
“ . hagno lureo, ma vera prolagonisia
Y ila grande vasca in mosaico,
< nella quale & possibile sotloporsi
’ a Irallamenti idroterapici, che par-
| tono dai piedi e arrivano fino alla
parle cervicale. Uno spazio dove si respira un concetto non iradi-
zionale di benessere, che ha nell’acqua una componente fonda-
mentale, & nella piscina il suo strumento privilegiato.
OLIMPO SPORTING CLUB Via Leone Tolstoi, 59 Milano
Tel. 02.48950380
THERMAL BATHS IN THE CITY
Starting off in the eighties as a martial arls center, ihe Olimpa
Sporting Clul now offers the possibility of practiging several dif-
ferent sporis. including body-building, filness, aerobics, spin-
ning, Afro daneing and aerobic boxing. The elub has an aesihetic
and U.V.A center, a stalf of rehabilitation professionals and a sur-
fery sialion. It has also recently opened a large relaxing area
with avant-garde thermal trealments enriched and made precious
by ariificial waterfalls that spring from natural rocks. The club's
large Thermarium has a sauna and a Torkish bath. But the real
protagonist is ils large, mosaic swimming pool, where clienls
can enjoy hydrotherapeutic treatmenis that star! from ihe feel and
g0 up lo the cervical part of the body. Here one breathes a non-
iraditional concept of wellbeing where waler is the fundamental

component with the pool its privileged instrument,

IL NUOVD CENTRO TAD
PARK HOTEL IMPERIAL
Completamente rinnavato il nuove Centro Tao del
Park Hotel Imperial, situato in un contesto natu-
ralistico eccezionale: Limone sul Garda. Piii
bello, pili accogliente... piti Zen. Uno spazio
luminoso ed essenziale, fatto di luce, con ampie
velrate, cascate d'acqua, laghetti, musiche e
profumi, ispirato all'armonia del Tao e
dell’Oriente. Tutte le novita vanno ad arricchire i
trattamenti di base e la cosmesi, come la musi-
coterapia del metodo Bellessere e |a terapia con
le acque colorate secondo la teoria dei cinque
elementi. Programmi completi e diversificali per
il ripristino di una bellezza che abbia il proprio
fondamento in un ritrovato equilibrio psicofisico.
GENTRO TAO - PARK HOTEL IMPERIAL
Via Tamas, 10/B Limone sul Garda (BS)
Tel. 0365.954591
www.lelmec.it/centrolao
THE NEW CENTRO TAQ PARK HOTEL IMPERIAL
The new, completely renovated Park Hotel
Imperial’s Ceniro Tao, located in an exceptional
nalural setting - Limone sul Garda - is more
beautiful, more welcoming... more Zen. A lumi-
nous, essential space full of light, with large
windows, waterfalls, ponds, music and perfumes
inspired by the harmony of Tao and the Orient.
All the innovations enrich the basic treatments
and cosmetics, such as the Bellessere method
musictherapy and the colored walers therapy in
keeping with the 5-element theary. Complele,
diversified programs for reestablishing the
beauty that farms the basis for recovering one’s

psychophysical equilibrium.

RINVIGORITI CON IL FANGO
Rilassare, migliorare e rigenerare corpo e mente: & cid che ci offre il trattamento Mud &
Hammam, un particolare percorso ti benessere idealo da Glamin Day SPA. Basato su |
applicazioni di fanghi Rasul o impacchi alla papaya. la cui azione vieng completata dal &
calore dell’'Hammam, regala un rilassamento totale ed un effetlo ‘pelle vellutata’. |
GLAMIN DAY SPA Viale Regina Margherita, 4 Milano Tel. 02.54107921
REINVIGORATED WITH MUD
Mud & Hammam, the special wellbeing Ireaiment developed b v Glamin Day SPA, offers
relaxation, improvement and regeneration for both the body and mind. Based on Rasul
mud applications or papaw compresses, the action of this lreatment is completed by the
heal of the Hammam, which provides complete relaxation and a ‘velvet skin’ eifect.
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