@0@®0® dayspa RASSEGNA STAVPA

Glamin day spa (v.le Regi-
na Margherita 4, tel. 02
54107921), 300 mq ripar-
titi per migliorare e rigene-
rare corpo e mente in un
ambiente elegante & molto
richiesto il Mud & Ham-
mam, un percorso benes-
sere con applicazioni di
fanghi Rasul o impacchi
alla papaya, in abbinamen-
to al calore, ideali per un
relax totale e una pelle vel-
lutata. Per un check-up on
line gratuito: www.glam‘i%

. ; _ W ) .otaoo
DI . . sV ARE &

BELLEZIA & RELAX. Ap-
Intoc_:iu olistico e offorts al
top in quanto a cure ostet- |
che e attivith fisica sono
sﬂl'al!llle ol Carcli Hoalth

tub [via Scnato 11, tel. S
02?5&2851?. wwwcaroll- Padicure
"W':tr'vlbe-com],['na i Ilt‘nu.alv ‘con champagne
manti pii amati: quello rl- o un bagno
fenerante viso che disten-

e | lneamanti (42 ewro), turco con

I palizia viso che dura massaggio
un'ora & mezza (104 curo),
il trattamento termaoman
per ridurre le masse adipo-
58 (80 euro) o | massagei.
1l p¥ consigliate in guesto
mamento dell’anno & guel
fe al sale termale (BO

i : o

bones: | nale defla citth riservate

Icazioni dil  alle donoe. 1l Percorso cella
impacchi| Fosa {45 euro)

per un
e vel-| - po
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G MARIELLA TANZARELLA

enessare, forma fi-
sica, bellezza: | mi-

5| sono grandi
fraquentator di cen-

il e istitutl In cul o si pren-
de cura dal proprio aspet-

4 0. Gli indirizzi sona molti,
dislocati in lutte e zone

defla citth. E non son0

salo le signore 4 dedica-

= lelmn aila cura del

o del visa: an-
:Mu sass0 forte &
sempre pid interes-

cenm ﬂinass, istituti di bellezza e club

lare, vi calate in un letling-i
Burco con cantoma & duc, cof
profiami. 2, crame & mas-
saggl- £ la meggior parte dai cen-
tri ene citiama offre cure par
iz & por 1l corpa . 1) pid naovo &
Glamin, di cud parliameo nel r
drg, Uno ded il “antichl® imvece
& Taa Amacai, chie ha mantenuts
il nome della plmlemm \o apr
ol deceani fa: la ETI"‘%’!‘;
& un‘accoglienza mol
glutg cof chvattuol
color fesa e un'simoesdere sime
nauca | trattamantl proposti
sano qued] dlla Dibl, & parties
da Dibstron,

are, migiurare e rigenera-

‘ ‘esclusivi pe

DI FORMA

| slituto di mlhmﬂEl bb

da club piB ohe da oerﬂro

pér messaggare & assonaa
;iso fina alla mwh'nlar.l per

COfpa, Speci per il sara,
per la depilaziona, Derllwumt

more aifiao s DI & Mante
napoieand 10 um

m
prestigiosa cha orda, &l mena
Riovand, 13 Horn Rossa, mitios

Tutto Milano inserto de

‘torno ﬁssn 'r dedicar-
siai programmn di dima-
grimento, di rivitalizzazione
anti eta con gli ultrasuoni, di
fanghi tonificanti, di massag-
'gi, oppure ai corsi di trucco o

ablett!vo &l solarium. Viale | Regina Eﬂ-

gherita 4,

Aperto dalle 9 alle
120, lunedi solo po-_
merigg 0, saba-
to solo rnjatL -

BENESSERE
prendersi cura _di_sé

Ar - ma ded ritml cAttadini. Trat-
mmeml wlcl r uumi

con |a possikng di -
focikars| T un eserch
zio | palestia & un
massagiio o un
peeling &l viso, o
anche di consu-

mare un pistio
dietetico & 53
porito,  Tulte
affacciandosi
2yl palazi dolla
Mileno pid snob.
Via Senato 11,
02.7602851 ?I. :
1o sette gomi,
ﬁa‘uhniﬂ# 23
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lizia viso, pec
195 euro per 4 ore di rel

1 nuovi centri del benessere totale

RILASSIAMOCI

Da pag. 4@ pag, 9

MASSAGGI
F: BAGNI

Tigoro |

amente | princil dol leng |

| st} cantiaddistinguone Inve-
Tao di Arianna Rl

I servizi
a domicilio
i del team
lizii viso, mamicure & pe
195 eum par 4 are di refa, 1
110 chi vuoke fare 5ok | i
pud 13 Soluziane|
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