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Q 1l Centro

: 450 mq di comfort, tecnologia e :
: attrezzature di ultima generazio-
: ne, distribuiti su 4 livelli, suddi-

 visi in zona training, spa, piscina

‘e thermarium. L'area benessere :
: offre trattamenti corpo e viso :
 realizzati con prodotti naturali. Il :
: thermarium apre le porte agli:
: studi di estetica e riabilitazione: :
: bagno turco, sauna, idromassag-
i gio, percorso Kneipp e cascate
id'acqua. La reception, studiata :
i per mantenere la riservatezza

 dei soci, offre un servizio di light -
‘lunch gratuito. La piscina, con :
: nuoto controcorrente e idromas-
: saggio, & posizionata al quinto -
i piano con vista panoramica sul :
i Duomo. Completanoc I'offerta :
: ampio solarium e zona relax con :
| degustazione tisane. i

QOrario

: Da lunedi a venerdi dalle 8 alle
: 20.30; sabato dalle 10 alle 18.

i Q Pacchetto ViviMilano
- Allenamento fitness, massaggio -
 relax e ingresso all'area termale. -
i Prezzo: B0 euro (anziché 100
i euro).
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: Q Il Centro

‘All'interno di un grande fitness

i village, una vera e propria beauty :
farm, con 8 cabine per tratta-
: menti, zona relax, tisaneria, sau- :
na, calidarium, percorso Kneipp :
‘e vasca di idrotalassoterapia. :
Specializzata in massaggi (linfo-
drenaggio, stone), trattamenti vi- :
:so, ayurveda e rituali olistici. :
: Professionalita, cura, attenzione,
i serenita sono al servizio della :
clientela pit esigente che vuole :
i riscoprire il piacere del benesse-
re, ritrovare energia e vitalita po- :
“sitiva e combattere lo stress

quotidiano.

i gOrario

: Da martedi a domenica dalle 10 :

:alle 20.

Q Pacchetto ViviMilano
i1l pacchetto prevede: ingresso
- giornaliero thermarium (com- '
‘presa tisaneria); esfoliazione
: corpo su stone table; massaggio :
: aromatico (30 minuti); masche- |
i ra viso specifica e massaggio vi-

50 (10 minuti).

: Prezzo: 45 euro (anziché 90 euro). :

: Tutti i particolari sono studiati
: per ottenere il massimo comfort,
: come le cabine insonorizzate e

:nora e luce progressiva, e la zo-
:na termale riservata. La propo- |
: sta spazia dai trattamenti viso e ;
: corpo, dall'antiage al modellan-

:tipi di massaggi, al bamboo, al :

- di alle erbe.

@ Orario

: Da marted) a sabato dalle 10 al- :
ile 20; domenica su appunta-:

: Q Pacchetto ViviMilano

‘1l massaggio al cioccolato as- -

- tua con il peeling al sale mari-:

: bandonarsi al massaggio con:
: colata di cioccolato puro caldo
‘e olio di mandorle dolci. DuraA
: ta: 70 minuti.

: Prezzo: 48 euro (anziché 97 eu- :
: ro). Valido da martedi a venerd«
:dalle 11 alle 17.

Q Il Centro

climatizzate, con diffusione so-

te, 15 percorsi benessere e molti

miele o il Pinda con tamponi cal-

mento telefonico.

socia il rilassamento al buon:
umore. La preparazione si effet-

no e olio profumato, per poi ab- :
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